
	Sezónny kalendár pre zeleninu
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	Artičoky
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Baklažán
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biela kapusta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brokolica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cesnak
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cibuľa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cigória
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cuketa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cvikla
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Červená kapusta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Činska kapusta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fenikel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hlávkový šalát
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hrach
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jarná cibuľka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kaleráb
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Karfiol
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ľadový šalát
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mrkva 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Paprika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Paradajka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pór
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reďkovka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ružičkový kel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rukola
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Špargľa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Špenát
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tekvica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uhorka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zelená fazuľka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zelená kapusta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zeler
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zemiaky
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sezónny kalendár pre ovocie
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	Ananás 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avokádo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Banán
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Baza
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Broskyňa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brusnica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Citrón
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Čerešňa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Černica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Čučoriedka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Egreš
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Grep
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hrozno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hruška
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jablko
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jahoda
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kiwi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Malina
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mandarínka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mango
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marhuľa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Medový melón
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melón
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mirabelka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nektarinka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pomaranč
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rebarbora
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ríbezľa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Slivka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Višňa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vodný melón
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




